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¢o som

na letny tabor weel

podpis

Ahojte decka!

Naklepané rezne viem obalit v trojobale
(muka, vajicko, strihanka), ale nie aby
vrstva obalu bola hrubsia ako samotné
maso. Viem, Ze vyprazany syr je potrebné
obalit 2x vo vajicku a v strihanke, aby som
trosku aj vy sami: prediSiel jeho vytekaniu, aj si takéto
obalovanie vyskisam.

Blizi sa letny tabor a vy sa nan urcite tesite a
samozrejme sa tesite aj na tdborovu kuchynu a
isto ste plni ocakavani, ¢o budeme jest. Aby
vam co najlepsie chutilo, musite sa posnazit

Cakaju vas narocnejsie ulohy, ktoré doma spl-

nite, a vasi rodi¢ia vdm to opat potvrdia

¢o som

podpisom. Splnenu kucharsku skolu odovzdajte urobil
.o . ~ . s +

svojim vodcom najneskér do konca juna!l podpis

Z ocistenej a nakrajanej zeleniny pripravim
chutny salat s nadlevom alebo dressingom.

O,

Zo starsieho chleba pripravim vajickové
chleby, pripradne hrianky na oleji, ale nie aby

boli napité olejom ako Spongia.
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+
podpis

Pripravim k uvarenej cestovine super

Spravim chutnu nétierku, ktora sa bude dat omécku (syrovy, paradajkovu alebo ing,
natierat na chlieb, alebo pecivo a kazdy si podla svojej chuti).

na nej pochuti. B
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Ovladdam zéasady pri vareni strukovinovej
Viem uvarit ryzu, zle bez toho, aby som ju polievky a aj si nejakd vyskisam.
musel zoskriabat prihorent zo dna hrnca.
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Kuchynu si pri a po kazdom vareni viem
Viem pripravit aj int prilohu k hlavnému udrziavat v absolUtnej istote a viem, aké
jedlu ako cestoviny, varené zemiaky, hygienické a bezpec¢nostné zdsady musim
popripade, ak si trifam, uvarim prilohoveé dodrziavat, aby som neohrozil svoje
halusky. zdravie a zdravie ostatnych.
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