
Bez problémov urobím jednoduchú 
nátierku a viem ju natrieť na chlebík, 
aby vrstva nátierky nebola väčšia ako 
krajec chleba.

Viem očistiť ovocie a zeleninu a 
rozoznať, čo je hnilé a čo otlčené 
(zemiak, cibuľa, mrkva, jablko…).

Viem uvariť čaj a dochutiť ho tak, 
aby cukor neprevýšil chuť čaju.

Uvarím zápražkovú polievku, ale nie 
takú, aby v nej stála naberačka 
(cesnačka, rascová s vajcom…).

Viem uvariť cestoviny al dente 
(špagety, kolienka…), aby som sa 
nemusel hanbiť ani pred Talianom.

Viem nakrájať chlebík na krajce, ktoré 
sa mi zmestia do pusy a uvedomujem 
si, že to nie sú krajce pre 
drevorubačov.

Dokážem otvoriť konzervu bez toho, 
aby som ohrozil seba a zdravie 
ostatných.

Ahojte decká! 

Blíži sa letný tábor a vy sa naň určite tešíte a 
samozrejme sa tešíte aj na táborovú kuchyňu. 
Aby vám čo najlepšie chutilo, musíte sa 
posnažiť trošku aj vy sami: 

Čakajú vás tu úlohy v kuchyni, ktoré doma spl-
níte, a vaši rodičia vám to potvrdia  podpisom. 
Splnenú kuchársku školu odovzdajte svojim 
vodcom najneskôr do konca júna!

KUCHÁRSKA ŠKOLA 
na letný tábor

Dokážem si počas varenia, aj po 
varení udržiavať poriadok, aby som 
nepohoršil prípadnú návštevu pani 
hygieničky a hlavne svojej maminy.

Dokážem uvariť puding, krupičnú 
kašu alebo inú dobrotu, na ktorej by 
si každý pomaškrtil.
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Z očistenej zeleniny viem urobiť 
jednoduchý pokrm (varené zemiaky 
s maslom, zeleninový šalát…).
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